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Chronische Krankheiten

Asthma -

bessere Lebensqualitat mit Akupunktur

Chronische Erkrankungen wie Asthma stellen
fur viele Patienten eine enorme Belastung dar.
Die Lebensqualitat der Betroffenen kann aber
durch Akupunktur entscheidend verbessert
werden.

atienten mit Asthma leiden zusitzlich zu ihrer

Atemnot hiufiger unter Angstlichkeit oder
Depressionen. Chronisches Asthma ldsst sich nicht
heilen, daher ist eine Dauerbehandlung mit Medi-
kamenten notwendig. Viele Patienten fiirchten
jedoch, dass sie diese Praparate abhangig machen
und zu viele Nebenwirkungen haben. Sie suchen
nach schonenden aber effektiven Alternativen zur
Schulmedizin. Eine Studie belegt nun den Nutzen
von Akupunktur und Akupressur in der Behand-
lung von Asthma.

Wissenschaftler aus Taiwan testeten, ob sich die
Lebensqualitiat von Asthma-Patienten durch Aku-
punktur und Akupressur verbessern lasst. Dazu
untersuchten die Forscher acht Wochen lang 41
Asthma-Patienten. Diese wurden in drei Gruppen
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eingeteilt: Die einen fiihrten lediglich ihre medika-
mentose Therapie fort, eine andere Gruppe erhielt
auBerdem Akupunktur (insgesamt 20 Sitzungen),
eine dritte Gruppe fiihrte zuséatzlich selbst Aku-
pressur durch (einmal téaglich).

Die Lebensqualitat von Patienten mit chronisch
obstruktivem Asthma stieg in der Akupunktur-
gruppe um den Faktor 18,5 und um 6,75 bei den
Personen, die Akupressur durchgefiihrt hatten.
Auch die Reaktion auf Atmungsprobleme verbes-
serte sich in der Akupressur-Gruppe.

Die Autoren der Studie folgern aus ihren Ergebnis-
sen, dass Akupunktur und Akupressur geeignete
Methoden sind, die Lebensqualitdt von Asthma-
Patienten deutlich zu steigern.

Quelle: Maa SH et al.: Effect of acupuncture or
acupressure on quality of life of patients with
chronic obstructive asthma: a pilot study.

J Altern Complement Med. 2003 Oct;
9(5):659-70
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