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Wenn Akupunktur nicht wirkt ...

enn ich mir die Vorworte und Artikel
W ansehe, die ich seit fast zehn Jahren fiir
diese Patientenzeitschrift geschrieben habe, so
enthielten sie schwerpunktmifBig Meldungen und
Berichte sowie Studien iiber die Tatsache, dass
Akupunktur wirkt und wo sie wirkt.

Heute ist das ,,ob“ kein Thema mehr. Die Mehrheit
der aufgeklarten Patienten wissen, dass sie wirkt
und dass sie hilft, ohne Medikamente auszukom-
men. Auch die Krankenkassen haben nach grof3
angelegten Studien verstanden, dass hier eine
Menge Geld zu sparen ist. Fast jeder Orthopade
hat inzwischen ein Akupunktur-Diplom, auch
Allgemeinarzte, Internisten, sogar Chirurgen fiih-
ren inzwischen Akupunktur aus. Selbst eine groBe
Krankhauskette in meiner Nahe iiberraschte kiirz-
lich mit der Werbung, sie hétten jetzt eine TCM-
Ambulanz.

Dass die Krankenkassen nur bei zwei Diagnosen
die Behandlung zahlen (Riickenschmerz und Knie-
arthrose), hilt aufgeklarte Patienten nicht davon
ab, bei anderen Erkrankungen auch selbst fiir die
Behandlung aufzukommen. Dies umso mehr, als ja
héufig bereits wenige Sitzungen ausreichen.

Was aber, wenn die Akupunktur einmal nicht hilft
oder der Erfolg nicht lange anhilt? Dann liegen in
der Regel Storherde vor, die den Erfolg behindern.
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Das konnen z.B. Narben sein, die den Meridian
blockieren oder wurzelbehandelte Zdhne. Lesen
Sie hierzu den Bericht in diesem Heft.

Ich wiinsche Thnen einen fréhlichen und gesunden
Sommer!
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des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung der Deut-
schen Akademie fiir Akupunktur (DAA) e.V. unzuléssig und
strafbar. Das gilt insbesondere fiir Vervielfiltigungen, Uberset-
zungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und Ver-
arbeitung in elektronischen Systemen.

Wichtiger Hinweis: Fiir Angaben iiber Dosierungsanwei-
sungen und Applikationsformen kann von der Deutschen
Akademie fiir Akupunktur (DAA) e.V. keine Gewéahr iiber-
nommen werdensdederBenutzer ist angehaltengydurch sorg-
faltige Priifung der Beipackzettel der verwendéten Priparate
und gegebenenfalls nach Konsultation eines Spezialisten fest-
zustellen, ob die dort gegebene Empfehlung fiir Dosierungen
oder die Beachtung von Kentraindikationen gegentiber der
Angabe in dieser Zeitschrift abweicht. Eine solche Priifung ist
besonders wichtig bei selten verwendeten Priaparaten oder
solchen, die neu auf den Markt gebracht worden sind. Jede
Dosierung oder Applikation erfolgt auf eigene Gefahr des Be-
nutzers. Autoren und Herausgeberin appellieren an jeden Be-
nutzer, ihm etwa auffallende Ungenauigkeiten der Herausge-
berin mitzuteilen.
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