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Ohr-Akupunktur kann die Angst vorm Zahnarzt mildern
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Die Akupunktur des Ohres hilft gegen Zahnarzt-
angst, ergab eine Studie der Schmerzklinik
Hannover. Dabei wirkte Akupunktur genauso
effektiv wie ein Beruhigungsmittel.

Das Akupunktieren des Ohres kann akute Angst
reduzieren. Einen direkten Vergleich der Ohr-
Akupunktur mit gepruften Medikamententherapien
nahmen Forscher der Schmerzklinik Hannover vor.
Sie verglichen die Akupunktur des Ohres mit einem
Beruhigungsmittel (Benzodiazepin), das u. a. vor
Operationen angewendet wird.

Insgesamt erhielten 67 Patienten nach dem
Zufallsprinzip ausgewahlt entweder Ohr-Akupunk-
tur, eine Scheinakupunktur (Plazebo), das tiber die
Nase verabreichte Benzodiazepin oder aber keine
Behandlung.

Patienten, die Ohr-Akupunktur oder das Benzo-
diazepin erhalten hatten, waren nach 30 Minuten
statistisch relevant weniger angstlich als Patienten,
die nur scheinbar akupunktiert worden waren.
Auch das kooperative Verhalten von Patienten
verbesserte sich durch die Ohr-Akupunktur und
das Benzodiazepin.

Die Forscher bewerteten beide Behandlungen als
ahnlich effektiv in der Behandlung der
Zahnarztangst.

Quelle: Nach Informationen der Fachzeit-
schrift ,,Anaesthesia and Analgesia"“,
2007
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Punkte gesetzt.
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