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Expertenrat

Patienten fragen -  Ärzte antworten

Wissen aus der Praxis: An dieser Stelle möchten wir 
Fragen beantworten, die von Patienten an uns 
herangetragen werden.

Frage  ??
Ich habe nach einer Hüftoperation bzw. Beinverlängerung 

von 2 cm wahnsinnige Muskelverhärtungen im Oberschen-

kel. Wäre da eine Akupunktur sinnvoll?

Antwort  ! !
Die Behandlung von Gelenk- und Muskelbeschwerden ist 

eine Domäne der Akupunktur. 

Die Akupunktur hat mehrere Wirkweisen. Besonders er-

forscht sind die Effekte auf die Hemmung der Weiterlei-

tung von Schmerzimpulsen und der Ausschüttung von kör-

pereigenen Morphinen, sog. Endomorphinen, die natürlich 

schmerzlindernd wirken. Die Erfahrung zeigt auch, dass die 

örtliche Zirkulation im Bereich des Akupunkturpunktes, aber 

auch im Bereich behandelter Muskelverhärtungen oder 

Schmerzgebieten verbessert wird, was zur Normalisierung 

des Energiefl usses im behandelten Meridiansystem führt. 

Schmerz oder Verhärtungen werden immer durch Hemmung 

des Energiefl usses verursacht. Wenn sich jemand mit dem 

Hammer auf den Daumen schlägt wird dieser Fluss bei-

spielsweise abrupt gestört und es kommt zur Stagnation 

des Energiefl usses und des Blutfl usses (schmerzhafter blau-

er Fleck). 

Sind chronische Entzündungen oder wie in Ihrem Fall 

Muskelverhärtungen ein Problem kann die Akupunktur 

ebenfalls durch Verbesserung der Mikrozirkulation helfen. 

Schmerzfrei und sehr effektiv ist auch die Laserbestrahlung 

schmerzhafter und verhärteter Muskulatur, mehr dazu auch 

unter www.isla-laser.org .

Die Ohrakupunktur nach Bahr und Nogier bietet zusätzlich 

eine Testmöglichkeit, die Informationen über den Grund der 

Störung, z.B. Störherde, liefern kann: Narben, Lebensmittel- 

oder andere Unverträglichkeiten wie z.B. künstliche Gelen-

ke, Schrauben etc. können im Zusammenhang identifi ziert 

und behandelt werden. Gefundene Zahnherde können der 

notwendigen zahnärztlichen Therapie zugeführt werden.

Zum Thema Störherde fi nden Sie einige Informationen unter 

www.akupunktur.de und www.stoerherd.de

Alles Gute!
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